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Se protéger et rester en bonne santé : 
Groupes plus petits

Les jeunes enfants participent à des activités qui peuvent exiger de former 
des groupes plus petits ou différents. Les adultes peuvent les aider en leur 
fournissant des explications simples, des supports visuels et des exercices 
pratiques.

Expliquer avec des mots simples
Utilisez des phrases simples, telles que 
« À présent, ton groupe est plus petit ou 
différent pour que vous puissiez respec-
ter une bonne distance entre vous. Ainsi, 
on gardera tous nos microbes pour 
nous. »

Utilisez des supports 
visuels 
Affichez les photos de chaque 
enfant d’une classe ou d’un 
groupe.

Les préparer à réussir
Encouragez les enfants à parler de leurs 
amis qui ne font plus partie de leur 
groupe. Invitez-les à faire des dessins 
pour eux ou à leur écrire des lettres.

S’exercer et encourager
Jouez à des jeux de noms pour 
aider les enfants à apprendre 
les noms de tous les membres 
du groupe actuel.


