
 الحفاظ على الصحة والسلامة:
 التباعد الجسدي

يتم تعليم الأطفال الصغار الجلوس أو الوقوف على مسافة 6 أقدام من بعضهم البعض، كلما أمكن ذلك. يمكن 

للبالغين دعمهم من خلال التفسيرات البسيطة والدعم المرئي والممارسة.
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استخدم الدعم المرئي
قدم صورًا لأطفال وهم يستمتعون بوقتهم ولكنهم 

يقفون بعيدًا عن بعضهم البعض. ضع شريطاً أو 

ملصقًا على الأرض لتذكير الأطفال بالحفاظ عن 

مسافة التباعد الجسدي.

م شرحًا بسيطًا قدِّ
استخدم عبارات بسيطة، مثل: »يمكن للجراثيم أن 

تقفز من شخص لآخر، ونحن لا نريد ذلك! عندما 

نبتعد عن بعضنا البعض، لن تستطيع الجراثيم 

الانتقال.«

توفير الممارسة والتشجيع
قم بتوضيح طرق جديدة لإظهار المودة، مثل 

المصافحة عن بعد في الهواء، وعناق الهواء، 

والهتافات الصامتة، وعلامة الإبهام لأعلى.

إعدادهم للنجاح
ضع علامة على المقاعد المتاحة بشريط ملون أو 

قطع من السجاد أو ملصقات.  اسمح بوجود مسافة 

بين الطاولات والمهود.
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