Ochrona zdrowia i bezpieczenstwa:
Dystansowanie fizyczne

W miare mozliwosci dzieci uczg sie siadac lub stawac¢ w odleglosci 6 stop (2
metrow) od siebie. Dorosli mogg wspierac je za pomoca prostych wyjasnien,

pomocy wizualnych i ¢wiczen.

Podaj proste wyjasnienie
Uzywaj prostych zwrotdw, takich
jak: ,,Zarazki moga przeskoczy¢ z
czlowieka na czlowieka, a tego nie
chcemy! Jesli bedziemy w pewnej
odleglosci od siebie, nie podzielimy
sie zarazkami”.

Przygotuj je na sukces
Oznacz wolne miejsca siedzgce
kolorowgq tasmg, kwadratami
dywanowymi lub naklejkami.
Pozostaw odstepy miedzy stolami i
16zeczkami.

Uzyj pomocy wizualnych
Przygotuj zdjecia dzieci
bawigcych sie w odpowiedniej

od siebie odleglosci. Przyklej
tasme lub naklejki na podtodze,
aby przypomniec¢ dzieciom o
koniecznosci zachowania odstepu.

Zapewnij praktyke i zachete
Pokaz nowe sposoby okazywania
uczug, takie jak przybijanie
powietrznych pigtek, powietrzne
usciski, ciche wiwaty i kciuki w
gore.
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