
Illinois State  
Board of Education

English Title: Keeping Healthy and Safe: Play Time
13 Children’s Research Center 

University of Illinois at Urbana-Champaign
51 Gerty Dr.Champaign, IL 61820-7469

Telephone: 217-333-1386
Toll-free: 877-275-3227
E-mail: iel@illinois.edu

https://illinoisearlylearning.org

Para más páginas de consejos acerca de otros temas, favor de visitar el: https://illinoisearlylearning.org� 7/20

Mantengámonos sanos y salvos. 
Tiempo de juego

Los niños pequeños están aprendiendo que a veces no es buena idea compartir 
los juguetes y materiales. Los adultos podemos apoyarlos con explicaciones 
sencillas, imágenes visuales y la práctica.

Dales una explicación sencilla
Usa frases sencillas, como: “Es muy lindo 
que queramos compartir los juguetes con 
los amigos, pero nuestros gérmenes pueden 
pegarse a las cosas. Podemos ser buenos al 
mantener las cosas con nosotros mismos.” 

Usa símbolos 
visuales
Fija en un lugar visible 
fotos de niños que juegan, 
cada uno con sus propios 
juguetes o materiales.

Ayúdales a ser exitosos
Cuando sea posible, provee a 
cada niño materiales en una 
caja etiquetada con su nombre.

Anímalos y ayúdalos a practicar
Demuestra el comportamiento que se 
va a sustituir. Di cosas como, “Me gusta 
tu muñeca. ¡Voy a agarrar mi muñeca 
y jugar cerca de ti!” en vez de decir, 
“Me gusta tu muñeca. ¿Puedo jugar con 
ella?”




