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提供时间表 
可视化时间表帮助儿童
了解他们的一天活动内
容。把可视化时间表张
贴在共用房间，并利用
其实现以下目的 ： 

	• 促进对活动和日常
习惯的认知

	• 提醒儿童注意即将
发生的变化 

知道会发生什么事情而
减少焦虑，让儿童为即
将发生的事情做好准备。

支持沟通
为幼儿提供一个渠道，通过
这个渠道，幼儿可以表达他
们在以下方面的愿望和需求：

	• 表达感受 / 情绪
	• 请求
	• 否定 / 拒绝

提供表达渠道有助于防止具
有挑战性的行为。

建立日常习惯
帮助儿童了解每天期望
的事情和发生的事情。
日常习惯提供了可预测
性和安全感。 

知道会发生什么事情将
有助于儿童自信地做出
适当的决定。

提供视觉方面的支持
语言能力有限的儿童需
要其他方式进行沟通。
沟通策略包括 ：

	• 图片
	• 沟通板 
	• 沟通设备
	• 手语

替代的沟通形式使儿童
能够通过指着图像和使
用手势来表达他们的想
法。

为语言能力有限的儿童提供支持 
这些策略对所有儿童都有帮助，但对语言能力有限的儿童尤其有用。




