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保持一个可预
测和安全的环
境
排定一个日常安
排和一些日常事
项。在常规的日
常安排发生转换
或更改期间，使
用视觉辅助工具，
并提供其他额外
的帮助。避免那
些可能让学生缺
乏安全感的做法，
例如将他们孤立。

创建关照的关系
与学生及
其家人建
立牢固的
关系。了
解什么会
触发学生
的情绪，
什么会让
其平静下来。

课堂上的心灵创伤护理
教师可以使用这些策略支持那些经历过心灵创伤的学生。

注重社会情感
学习
通过阅读有关情
感的书籍和讨论
情感事宜，来提
高情感教育。教
授其自我调节和
解决问题的技
能，并提供练习
这些技能的机
会。 

与其他专业人
员合作
在您帮助经历过
创伤的学生时，
可向学校社工或
心理学家寻求帮
助。教授您课堂
上的其他专业人
员如何提供心灵
创伤护理。




