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예측 가능하고 
안전한 환경 
유지

일정과 일상적인 

활동을 

계획합니다. 

시각적 자료를 

활용하고 일반적 

일정의 전환 또는 

변경 시간에 

추가 지원을 

제공합니다. 

격리 등 학생을 

불안하게 만드는 

활동을 피합니다.

반응적 관계 
구축

학생 및 

학생의 

가족과 

긴밀한 

관계를 

구축합니다. 

학생을 

자극하고 

진정시키는 

원인을 

파악합니다.

교실에서의 트라우마 이해 기반 보육
교사는 다음 방법을 통해 트라우마를 경험한 학생을 도울 수 있습니다.

사회 정서적 
학습에 집중

책을 읽고 

감상을 나누면서 

정서적 이해력을 

키웁니다. 자기 

조절 및 문제 

해결 기술을 

가르치고 

그러한 기술을 

실천할 기회를 

부여합니다. 

다른 
전문가와 
협력

트라우마를 

경험한 학생을 

돕는 동안 학교 

사회복지사나 

심리학 

전문가에게 

도움을 

요청합니다. 

교실의 다른 

전문가에게 

트라우마 이해 

기반 보육 방법을 

교육합니다.


