Opieka w klasie nad dzieémi z
traumatycznymi doswiadczeniami

Stosujgc ponizsze strategie nauczyciele mogq wspierac¢ uczniow, ktorzy przezyli
traumatyczne doswiadczenia.

Utrzymuj
przewidywalne
i bezpieczne
srodowisko

Ustal harmonogram
i rutynowe dzialania.
Korzystaj z pomocy
wizualnych i
zapewniaj dodatkowe
wsparcie podczas
zmian w typowym
harmonogramie.
Unikaj zachowan,
ktére mogg sprawic,
Ze uczniowie

utracg poczucie
bezpieczenstwa,
takich jak izolowanie
ich.

Tworz
czynne
relacje

Buduyj silne
relacje z
uczniami
iich
rodzinami.
Dowiedz
sie, co
pobudza
uczniow,
acoich
uspokaja.

Skoncentruj

sie na uczeniu
sie spoleczno-
emocjonalnym
Promuj umiejetnosci
emocjonalne, czytajac
ksigzki o emocjach

i dyskutujgc o nich.
Ucz umiejetnosci
samoregulaciji i
rozwigzywania
probleméw oraz
zapewnij mozliwosci
¢wiczenia tych
umiejetnosci.

Wspolpracuj

z innymi
specjalistami
Popros szkolne-
go pracownika
socjalnego lub
psychologa o
pomoc we ws-
pieraniu ucznidéw,
ktérzy przezyli
traumatyczne
doswiadczenia.
Ucz w swojej
klasie innych
specjalistéw, jak
zapewnic¢ opieke
nad osobami z
traumatycznymi
doswiadczeniami.
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