Porozmawiajmy o... malych dzieciachz x4
niepetnosprawnosciami i ich rodzinach

W kazdej grupie przedszkolnej mogg znajdowac sie dzieci z niepeinosprawnosciami. Niektore
niepelnosprawnosci sa wyraznie widoczne, podczas gdy inne sq mniej zauwazalne. Przedszkolaki moga
mie¢ niepeinosprawnosci, ktore nie zostaly jeszcze wykryte lub zdiagnozowane. Male dzieci latwo
akceptujg réznorodne zdolnosci kolegdéw z grupy, ale mogg miec pytania. Nauczyciele mogg wspiera¢
wszystkie dzieci, gdy uczg sie, jak zawiera¢ przyjaznie.

)} Praca z dzieémi

Porozmawiajcie o réznorodnych zdolnosciach dzieci w waszej grupie.

e BadZ dobrze poinformowany. Wyjasniaj jasno, stowami zrozumiatymi dla przedszkolakéw.
Podkreél, co dziecko z niepelnosprawnoscia MOZE zrobi¢. Czy dziecko uzywa specjalnego
sprzetu? Nazwij go dokladnie i opisz, w jaki sposdéb pomaga. ,,Aparaty sluchowe Bena
sprawiajg, ze nasz glos jest glosniejszy i bardziej wyrazny, co pozwala mu nas zrozumiedé”.

o Uwazaj na zle pomysly. Niektére przedszkolaki mysla, ze osoba, ktéra nie chodzi lub nie
widzi, po prostu si¢ nie stara. Mogg mysle¢, ze ich mama zapomniala ich tego nauczyc¢.
Niektérzy martwia sig, ze moga ,,zlapac¢” niepelnosprawnos¢, tak jakby to bylo przeziebienie.
Moga mysle¢, ze mogg bawi¢ si¢ specjalnym sprzetem. Delikatnie poprawiaj bledy od razu:

,» Wozek Sophii nie jest zabawka do jazdy, ktérg mozna sie dzieli¢. W ten sposdéb porusza sie
po pokoju”.
Promuj przyjaznie wséroéd wszystkich dzieci.

e Prowadz rozmowy z calg klasg na temat wspoélnych zainteresowan. ,,Dobra, zrébmy razem liste
rzeczy, ktére lubimy robi¢. Milo jest robié rzeczy z przyjaciélmi”.

e Dostosuj zasady gry, aby dziecko z niepelnosprawnoscig mogto bawi¢ sie z kolegami z grupy.
Na przyklad zagraj w ,,Stysze Cie” zamiast ,,Widze Cie”, aby wilgczy¢ dzieci z wadami wzroku.

e Usmiechaj sig, $miej sie i baw z niepelnosprawnym dzieckiem. Oprécz pomagania dziecku
czu¢ sie mile widzianym i docenianym, pozwalasz jego kolegom z grupy zobaczy¢, ze moga
zrobi¢ to samo.

e Znajdz sposoby na poinformowanie dzieci, kiedy niepelnosprawnos¢ dziecka wigze sie z
dyskomfortem w niektérych interakcjach. Na przyklad dziecko z autyzmem moze preferowac
pokazanie kciuka w gére od przytulenia lub przybicia pigtki.

Upewnij sie, ze materialy w sali przedstawiajg osoby o réznych zdolnosciach, w tym osoby
niepelnosprawne, ktérych nie ma w Twojej grupie.

o Przegladaj biblioteke pod katem ksigzek i filméw przedstawiajacych osoby niepeilnospraw-
ne.

o Zainwestuj w lalki i figurki, ktére sg dostarczane z kulami i innymi pomocami dla oséb
niepelnosprawnych.

)Q- Praca z rodzinami
Zapytaj, co rodzina dziecka chce, aby inni wiedzieli o jego niepelnosprawnosci.

e Czy chca porozmawiac z grupa, czy pozwoli¢ dziecku wyjasni¢ samodzielnie? A moze chca,
zeby zrobil to nauczyciel?

o Pamietaj, ze niektére niepelnosprawnosci wigzaly sie z trauma dla dziecka lub rodziny. Moze
to mie¢ wplyw na to, co chca o tym powiedzie¢.

Poinformuj wszystkie rodziny, ze niepelnosprawnosc jest naturalng czescig ludzkiego
doswiadczenia i ze twoja grupa jest bezpieczng przestrzenig integracyjng dla wszystkich dzieci.
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