Porozmawiajmy o... malych dzieciach ¢
1 rasach oraz pochodzeniu etnicznym

Réznorodnosc rasowa i etniczna jest faktem w wielu klasach. Bledne wyobrazenia na temat tych
koncepcji mogg wplywac na to, jak specjalisci zajmujgcy sie wczesnym wspomaganiem rozwoju
pracuja z dzie¢mi i rodzinami. Ten arkusz porad moze pomadc nauczycielom lepiej zrozumie¢ te
pojecia.

)} Zrozumienie stownictwa
Rasa i pochodzenie etniczne sg czesto traktowane tak, jakby byly tym samym — ale tak nie jest.

e Obecne definicje ,,rasy’” odnoszg sie do dziedzicznych cech fizycznych, takich jak kolor
skoéry, struktura wloséw i rysy twarzy. Rasa nie determinuje niczyjej osobowosci ani
kultury. Powszechnie uzywane kategorie rasowe to ,,czarny”, , bialy” i ,,dwurasowy”.

e ,Pochodzenie etniczne” odnosi sie do aspektow kultury grupy, takich jak wspdélne
wartosci i postawy, jezyk uzywany w domu, uroczystosci, style ubioru lub jedzenie.
Czesto jest lgczone z czescig swiata, z ktérej pochodzg przodkowie danej osoby.

Odpowiedzialni kulturowo edukatorzy lacza sie ze wszystkimi rodzinami i dzieémi w ramach
réznych programéw, poznajac zwyczaje, doswiadczenia i perspektywy rodzin. Wnoszg te
wiedze do programu nauczania z korzyscig dla wszystkich dzieci.

)} Praca z dzieémi

Upewnij sie, ze materialy w klasie zawierajg rézne grupy rasowe i etniczne.

e Zapewnij lalki i figurki do zabawy o réznych odcieniach skéry, kolorach oczu i kolorach,
teksturach i stylach wlosow.

e Udostepniaj ksigzki z list nagroéd literatury dzieciecej ukierunkowanych na réznorodnosé,
takich jak Coretta Scott King Award, Pura Belpre Award i Asian/Pacific American
Librarians Association Literature Award.

Poméz wszystkim dzieciom sig¢ poznac.

o Wspieraj prace projektowe, ktére dotycza réznorodnosci, takie jak badanie rodzajéow
chleba spozywanego przez rodziny uczestniczgce w programie.

e Polacz dzieci w pary, aby narysowaly sie nawzajem. Poméz im wybra¢ pisaki, kredki lub
farby pasujace do koloru skéry i wloséw.

Pamietaj, ze nawet bardzo male dzieci moga zauwazyc¢ réznice w kolorze skéry i innych ,,wy-
znacznikach” rasy lub pochodzenia etnicznego. Zauwazajg tez, jak dorosli reagujg na te réznice.

e Delikatnie, ale stanowczo poprawiaj bledne postrzeganie idei przez dzieci lub
uprzedzenia, ktére pokazuja. ,,Nie, nie mozemy zmy¢ naszego koloru skéry. Skéra kazdej
osoby ma dla niej odpowiedni kolor”.

e Okazuj szacunek i troske o wszystkie dzieci, rozmawiajgc i bawiac sie z kazdym z nich.

X$ Praca z rodzinami
o Dowiedz sie, jak rodziny identyfikujg swojg rase lub pochodzenie etniczne. ,,Rodzina
Song-Ae jest koreansko-amerykanska. Tata Loli jest odzibwejem”.
e Popros rodziny, aby podzielily sie elementami swojego dziedzictwa etnicznego, takimi jak
zabawy, kolysanki, rekodzielo lub historie dla dzieci.
e Poinformuj wszystkie rodziny, ze przyjmujesz i cenisz rodziny oraz dzieci kazdej rasy lub
pochodzenia etnicznego.
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